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Regulamin ,,4 EKIDEN PLYWACKI 2026”
14 listopada 2026r. o godzinie 16:00 cala Polska plynie ,,ekidenem”

Postanowienia ogdlne

Organizatorem imprezy sportowo-rekreacyjnej ,4 Ekiden Ptywacki 2026” jest
................................................ , zwany dalej ,,Organizatorem”.

,4 Ekiden Ptywacki 2026”, zwany dalej ,,Impreza”, organizowany jest z okazji ,,urodzin”
branzowego Stowarzyszenia Polskie Aquaparki i Ptywalnie.

Celem organizacji Imprezy jest propagowanie pilywania jako formy aktywnego,
prozdrowotnego sp¢dzania wolnego czasu. Zadaniem uczestnikOw bedzie wspodlne
(w ramach zespotow i1 w systemie sztafetowym) przeptyni¢cie dystansu o tacznej
minimalnej dtugosci 42 km 195 m - popularnie zwanego - dystansem maratonskim.
Mozliwe jest pokonanie, wspdlnym wysitkiem uczestnikow, wigkszego dystansu.

Impreza zostanie przeprowadzona na niecce basenowej o dlugosci 25 m.

Miejsce Imprezy

Impreza jest organizowana na terenie catej Polski, w tym samym terminie i o tej samej
godzinie na plywalniach, ktére wspolpracuja w ramach Stowarzyszenia Polskie
Aquaparki i Ptywalnie.

Przedmiotowy Regulamin dotyczy Imprezy organizowanej na obiekcie:

Termin Imprezy

. Impreza odbedzie sie 14 listopada 2026 r. (sobota) 1 trwaé bedzie od godziny 16:00.

UWAGA !!! ISTNIEJE MOZLIWOSC ZORGANIZOWANIA TEGO WYDARZENIA
W INNYM TERMINIE : ALBO 7 LISTOPADA ALBO 21 LISTOPADA /ostateczna
decyzje¢ podejmuje Organizator/

— rozgrzewka godz. ...

— oficjalne otwarcie imprezy godz. ...

— start ptywalnia godz. ...
Uczestnicy zobowigzani sg stawic si¢ przy stoliku organizatora — zlokalizowanym w ....
0 godz. ... na czas losowania torow.

Optata za udziat w Imprezie
Koszty organizacji i przeprowadzenia Imprezy pokrywa Organizator.

. Udzial w Imprezie jest:

e bezplatny;
e platny w wysokosci ... od osoby/druzyny;
e platny zgodnie z obowigzujacym cennikiem wej$cia na obiekt

Zasady uczestnictwa w Imprezie

. Uczestnikiem Imprezy moze by¢ kazda chetna osoba, ktora posiada podstawowe

umiejetnosci ptywackie pozwalajace na samodzielne lub z pomocg odpowiednich
przyborow przeplyniecie dystansu min. 25 metrow.



2. Warunkiem uczestnictwa o0sOb niepelnoletnich jest zgoda rodzicow / opiekundéw
prawnych, stanowigca Zatgcznik nr 1 do przedmiotowego Regulaminu.

3. Uczestnicy pelnoletni muszg posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace
brak medycznych przeciwwskazan do udzialu w Imprezie lub podpisa¢ oswiadczenie
uczestnictwa w Imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

4. Wskazane w pkt 2, 3 powyzej zaswiadczenia, zgody lub o$§wiadczenia nalezy dostarczy¢
Organizatorowi najp6zniej do dnia organizacji Imprezy.

5. Kazdy Zawodnik bierze udziat w Imprezie na wlasng odpowiedzialnos¢, zas
w przypadku Zawodnikow niepeinoletnich na wytaczna odpowiedzialnos¢ rodzicéw lub
opiekunow. Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypelionego formularza
zgloszeniowego oraz oplacenie wpisowego oznacza, ze Zawodnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Imprezie, w tym
zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym
$mierci, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat si¢
podjac to ryzyko).

6. Zawodnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wlasnej, wylacznej winy innym Zawodnikom oraz osobom trzecim.

7. Warunkiem udzialu w Imprezie jest rejestracja na stronie internetowej ................ , za
posrednictwem poczty elektronicznej lub w siedzibie Organizatora druzyny liczacej od
minimum 4 0séb do maksymalnie 10 os6b wraz z zadeklarowaniem dystansu oraz tury
w jakiej dana druzyna chce wystartowac.

8. Rejestracja nastepuje poprzez wypelnienie formularzu zgloszeniowego stanowigcego
Zalacznik nr 2 do przedmiotowego Regulaminu.

9. Rejestracja trwa do wyczerpania limitu dostepnych miejsc.

10. Kazdy zesp6t zobowiazany jest do wyznaczenia kapitana zespotu, ktory zglasza zespot,
odpowiada za jego przybycie w dniu Imprezy i pozostaje w stalym kontakcie
z Organizatorem.

11. Kategorycznie zabrania si¢ uczestnictwa w Imprezie osobom pod wplywem Srodkéw
odurzajacych. Takie osoby Organizator wykluczy z udzialu w Imprezie.

VI. Przebieg Imprezy
1. Uczestnicy w ramach swojego zespotu majg za zadanie przeptyna¢ wspodlnie dystans min:
1000m lub 1500 m lub 2000 m lub wigkszy.
tor 1 zespot | tor 2 zespot | tor 3 zespot | tor 4 zespot | tor 5 zespot | tor 6 zespot

tura I 1000 1000 1000 1000 1000 1000
turaIl | 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura IIT | 1000 1000 1000 1000 1000 1000
tura IV | 2000 2000 2000 2000 2000 2000
tura V. | 2000 2000 2000 2000 2000 2000
tura VI 195

dystans | 7000 7000 7195 7000 7000 7000

42195 m




lub (w zaleznosci od ilosci torow przeznaczonych do przeprowadzenia Imprezy)

10.

11.
12.

13.

14.

15.

tor 1 zespot | tor 2 zespot | tor 3 zespot | tor 4 zespot
tura I 1000 1000 1000 1000
tura IT 1000 1000 1000 1000
tura 111 1000 1000 1000 1000
tura IV 1500 1500 1500 1500
tura V 2000 2000 2000 2000
tura VI 2000 2000 2000 2000
tura VIT | 2000 2000 2000 2000
tura VII 195
dystans 10500 10500 10695 10500
42195 m

Uczestnicy sami wewnatrz swojego zespotu decyduja o kolejnosci w jakiej pltyng oraz
o dystansie, ktory kazdy z nich przeplynie w ramach dystansu wyznaczonego dla danego
zespotu.
Uczestnicy w ramach swojego zespolu moga podja¢ decyzje i przeptynac dystans wickszy
niz wybrany przez nich dystans minimalny. Jedynym ograniczeniem jest czas, ktory maja
na pokonanie swojego minimalnego dystansu, okreslony w pkt.14.
O przypisaniu zespolu do konkretnej tury decyduje, wskazanie zespotu w formularzu
zgloszeniowym 1 kolejno$¢ zgloszen. W przypadku wyczerpania limitu miejsc do danej
tury zespot zostaje przypisany przez Organizatora do pierwszej wolnej tury
zarezerwowanej na zadeklarowany dystans.
W przypadku wyczerpania limitu miejsc dla danych dystanséw druzyna zostaje o tym
fakcie poinformowana oraz wpisana na liste rezerwowg wg. kolejnosci zgloszen.
Jednoczesnie na kazdym torze ptynie jedna osoba.
Dopuszczalny jest start ze stupka startowego lub z wody.
W czasie Imprezy przy stlupkach startowych przebywaja jednoczesnie jedynie zespoty
startujgce w swoim dystansie. Ostatnie uroczyste przeptyniecie dystansu 195 m odbywa
si¢ na jednym torze dopiero w momencie, kiedy wszystkie zespoty ukoncza swoj dystans.
Przy kazdym torze znajduje si¢ jedna osoba z ramienia Organizatora odpowiedzialna na
nadzoér nad przeptynictym dystansem oraz limitami czasowymi.
W przypadku niestawienia si¢ zespotu w komplecie, pozostali czlonkowie zespolu
zobowigzani sg przeptynac pelen minimalny dystans wyznaczony dla danego zespotu.
Uczestnicy moga ptywaé¢ wybranym przez siebie stylem ptywackim.
Czas trwania Imprezy przewidywany jest na okoto 3h15min dla obiektéw, gdzie impreza
realizowana jest na 6 torach i okoto 4h40min, dla obiektow wykorzystujacych 4 tory.
O godzinie 16:00 , na sygnat Organizatora, rozpoczyna si¢ pierwsza tura i w ten sposob
pierwsze 6 druzyn (lub 4 druzyny) rozpoczyna pokonywanie dystansu.
Maksymalne limity do przeptynigcia okreslonych dystansOw wynosza:

¢ 30 minut dla dystansu 1000m

¢ 40 minut dla dystansu 1500m

e 50 minut dla dystansu 2000m
Kazdy kolejny zespot startujacy w turze innej niz pierwsza, otrzyma szczegoOtowa
indywidualng informacje dla danej tury, o ktorej godzinie ma obowiazek by¢
przygotowany do startu na hali basenowej, po to aby zapewni¢ ptynno$¢ zmian pomi¢dzy
zespolami startujacymi na tym samym torze i w kolejnych turach. Indykatywny
harmonogram zmian Organizator przedstawi w odrgbnym ogloszeniu.



VII.

16.

17.

18.

19.

Indykatywny czas startu dla kolejnych tur zostanie ogloszony osobnym komunikatem na
5 dni przed Impreza.

Kazdy uczestnik Imprezy ma obowigzek uzywania stroju plywackiego zgodnego
z Regulaminem obiektu, w ktorym odbywa si¢ Impreza. Organizator moze, ale nie musi,
dopusci¢ do startu uczestnikow w przebraniach lub z przedmiotami. W takim przypadku

— plywaé¢ mozna w dowolnym stroju, na dowolnym przedmiocie,

— zabronione jest uzywanie strojow, przedmiotéw ktore moga zabrudzi¢ wode,

— zabronione jest malowanie ciata.
W przypadku stosowania stroju lub przedmiotéw mogacych mie¢ wplyw na zabrudzenie
wody Organizator ma prawo nie dopuscié¢ takiego uczestnika do Imprezy.
Impreza nie ma charakteru zawodow na czas. Jedynym elementem wartosciujgcym moze
by¢ suma przeptynietych metréw przez wszystkie zespoly.

Postanowienia koncowe

Osobg upowazniong ze strony Organizatora do kontaktu z uczestnikami jest ..., tel. ...,
adres poczty elektronicznej ... .

Ochrona danych osobowych uczestnikow Imprezy oraz zasady przetwarzania ich danych
osobowych odbywajg si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na nieodplatne wykorzystanie swojego wizerunku
przez Organizatora, w szczegOlnosci do promowania 1 reklamowania Imprezy oraz
swojej wlasnej dziatalnosci zwiazanej z krzewieniem kultury fizyczne;.

Organizator jest uprawiony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu.

Wszelkie watpliwosci dotyczace zasad Imprezy, postanowien niniejszego Regulaminu
oraz interpretacji jego tresci rozstrzyga Organizator.

Udziat w Imprezie jest jednoczes$nie akceptacja niniejszego Regulaminu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie Imprezy badZz zmiany w jej
organizacji wynikte z przyczyn niezaleznych od niego.

Podczas trwania Imprezy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania Regulaminu
obiektu, w ktérym odbywa sie Impreza.

W punktach nieokreSlonych w niniejszym Regulaminie obowigzujg zasady okreslone
w Regulaminie obiektu, w ktorym odbywa si¢ Impreza.



Zalacznik Nr 1

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

Wyrazam zgode na udziatl mojego dziecka / podopiecznego:

(imi¢ 1 nazwisko dziecka / podopiecznego )

w imprezie ,,4 EKIDEN PLYWACKI 2026”, ktora odbedzie si¢ w dniu .......... 2026 1.
W et (dalej Impreza),
OTZANIZOWANE] PIZEZ ..vvvnrerenranerarennannnnns Zs1edzibg W ........ooiiiiii,

(dalej Organizator)

Oswiadczam, ze:

— znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

—u dziecka / podopiecznego nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktore
moga utrudnia¢ lub uniemozliwi¢ jego udzial w Imprezie.

Podpisy rodzicow/ opiekundéw prawnych dziecka
ztozone dnia .........coeoviiiiiiiiiiiiee e W et

(imig¢ i nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)
Os$wiadczenie dotyczace danych osobowych:

1) Zawodnik przez rejestracje wyraza zgodg na przetwarzanie przez Organizatora, swoich danych osobowych w postaci:
a. imienia, nazwiska, informacji o stanie zdrowia, adresu zamieszkania, adresu poczty elektronicznej oraz
numeru telefonu na potrzeby uczestnictwa w Imprezie.

b. imienia, nazwiska na potrzeby ich publicznego wskazania w przekazach telewizyjnych, radiowych,
internetowych 1 w formie drukowanej w celu poinformowania o wynikach Imprezy,
c. adresu poczty elektronicznej na potrzeby przesytania przez Organizatora informacji dotyczacych Imprezy.

2) Ponadto Zawodnik o$wiadcza, ze zostat poinformowany, ze:
a. Administratorem jego danych osobowych jest Organizator.
b. Podstawg przetwarzania jego danych stanowi niniejsze os$wiadczenie w przedmiocie zgody, a ich podanie jest
uzasadnione celem organizacji Imprezy.
c. Jego dane osobowe sg zbierane wylacznie na potrzeby organizacji Imprezy.
d. Dane osobowe w postaci: imienia, nazwiska, adresu poczty elektronicznej moga by¢ udostepniane innym
odbiorcom lub kategoriom odbiorcéw, tj. oficjalnym sponsorom i partnerom w wylacznym celu zwigzanym ze
wspolorganizacja Imprezy.
e. Dane, ktorych dotyczy niniejsze o§wiadczenie nie bgda przekazywane do panstw poza unijnych bedacych
siedzibami podmiotow wymienionych w punkcie 4), ktore nie stosuja Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679.
f. Dane beda przechowywane przez okres nie dtuzszy niz jest to niezbedne dla celéw w ktdrych sa przetwarzane.
g. Podanie danych obj¢tych niniejszym o$wiadczeniem jest dobrowolne, ale niezb¢gdne do uczestnictwa
w Imprezie.
h. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do zadania od administratora dostgpu do jego danych osobowych, ich
sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania,
a takze do przenoszenia danych.
i. Zawodnikowi przystuguje prawo do wniesienia skargi do Organu Nadzorczego w razie przetwarzania moich
danych osobowych niezgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.
j. Zawodnik jest uprawniony/uprawniona do cofni¢cia niniejszej zgody w dowolnym momencie, jednak bez
wplywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Podpisy rodzicow/ opiekundéw prawnych dziecka

ZYOZONE dANIA oevveeeieee e I e

(imig 1 nazwisko rodzica lub opiekuna prawnego)



Zalacznik nr 2

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO IMPREZY
,4 EKIDEN PLYWACKI 2026”

Nazwa Zespotu

Kapitan Zespotu

Numer telefonu do kapitana zespotu

Ares mail do kapitana zespotu

Deklarowany dystans (1000-1500-2000)

Deklarowana tura (I do V lub VII)

Lp. | Imie Nazwisko Rok urodzenia | Uwagi
1 KAPITAN
2

3

4

5

6

7

8

9

10

Oswiadczam, ze:

— znany mi jest cel, charakter, program i Regulamin Imprezy,

— u mnie oraz u 0s6b w mojej druzynie nie ma przeciwwskazan zdrowotnych, ktore moga
utrudniaé lub uniemozliwi¢ udzial w Imprezie.

(imi¢ 1 nazwisko)



